WILE BEN JIJ TEGLEN
Euitivora  OQVER JE PAARD

Clinic avond: Jouw lichaamstaal als communicatie middel

Tijdens deze avond komen al deze onderwerpen aanbod en laten we je zien

hoe je de communicatie tussen jou en je paard kun verbeteren zowel op de

grond als in het zadel. We zijn deze avond met een kleine grope van max 5
deelnemers, dus er is genoeg ruimte voor vragen tussendoor.

Verdiep je in de belevingswereld
van je paard en pas je
communicatie aan om de
geschikte kandidaat te zijn voor

23 april je paard. Begrijp wat het voor je
paard betekent om met jou
18.30-21.15 samen te werken. Wie ben jij
€45 00 pp tegenover je paard en wat heeft
max 5 deelnemers hij van jou nodig in de

Leeuwte 30 Ruinen samenwerking? Hoe kun je je
aanpassen naar de taal van het
paard, in plaats van dat het
paard zich moet aanpassen aan
de taal van de mens.

Leer je houding en zit in te kunnen
zetten als communicatiemiddel om op
een vriendelijke manier duidelijk te
maken aan je paard wat je wil.
Begrijp waarom je paard zijn of haar
aandacht niet bij de training kan
houden en wat je daar aan kan doen.

e

PN\

Inclusief
koffie, thee,
lekkers en

Deze avond leer je wat de invloed is gezelligheid
van je zit en hoe je die met simpele
oefeningen kan verbeteren. Deze
oefeningen kun je thuis zelf kan
uitvoeren.
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Iris is Centered Riding Jonna is gedragstrainer

instructrice en met en helpt

haar achtergrond als paardeneigenaren als ze
bodyworker begeleid ze ergens tegenaan lopen

ruiters hoe zij op een met hun paard. Wie jij

heldere manier hun bent tegenover je paard

paard biomechanisch speelt een grote rol in
correct kunnen trainen. de zelf ontwikkelde

Je zit functioneel trainingsmethode van
inzetten is hierbij een Jonna, genaamd Mindfull
belangrijk onderdeel. Horsemanship.

Aanmelden of meer informatie? :

Iris te Riele: 06-15530757 Jonna Polling 06-37311483

www.equilivora.nl



